Jeudi 17 avril

Salle du lycée Hotelier

12h30 /13h — Mise en place, participation libre
13h/14h - BTS
14h/15h -2  —
15h/16h-1ére [ ’ N
16h/17h-Ter | ———




» Qu'est-ce que I'adoration eucharistique ?

L'adoration eucharistique est une pratique chrétienne dans laquelle les
croyants prennent un temps de pricre devant 1'hostie consacrée, le pain
devenu Corps de Jésus-Christ. Cela se déroule dans un espace calme,
comme une chapelle, ou I’hostie est exposée dans un ciboire ou un
ostensoir, un objet sacré qui permet de la voir.

L'adoration est une pricre silencieuse mais peut-€tre introduite par des
textes, des chants, c’est un moment intime et personnel entre le croyant
et Dieu. C’est un temps pour se poser, s’arréter, respirer. Contrairement

a d'autres formes de priere, qui peuvent €tre plus actives ou verbales,
l'adoration eucharistique met I'accent sur la présence de Dieu, que I’on
vénere non seulement a travers des paroles, mais surtout par le silence et
la contemplation.

» Pourquoi I'adoration eucharistique ?

Un moment pour se connecter a Dieu

L’adoration est avant tout un temps privilégié pour entrer en relation avec Dieu. C'est une
invitation a la rencontre, mais sans attendre quoi que ce soit en retour, juste étre avec Lui.
Dans notre monde moderne, ou tout va tres vite et ou nous sommes constamment sollicités, il
est parfois difficile de prendre du recul et de simplement "étre". L'adoration est 1'occasion de
se poser, de faire une pause dans le tumulte du quotidien pour se centrer sur ce qui est

essentiel.

Une expérience spirituelle profonde

Lorsqu’un chrétien s'agenouille ou se tient en silence devant le Saint-Sacrement, il croit que
Jésus est vraiment la, présent. Cela devient alors un moment de communion profonde, un
espace ou 1’on peut expérimenter la proximité avec Dieu d’une maniere unique. Ce n’est pas
seulement une question de foi, mais aussi de vivre une expérience spirituelle tres
personnelle.

Une maniere de trouver la paix intérieure

Dans un monde ou tout semble bruyant et rapide, ’adoration eucharistique offre une maniere
de trouver la paix intérieure. Ce moment de silence, de méditation, permet d’échapper aux
distractions extérieures et de se recentrer sur soi-méme, sur ce qui nous habite vraiment.
C’est une pause bienfaisante dans 1’agitation de la vie.



» Comment va se dérouler I’adoration eucharistique ?

L’adoration commence par I’exposition du Saint-Sacrement
(hostie consacrée), qui est placé dans un ostensoir, un objet en
forme de soleil ou de croix.

Frere David viendra disposer le Saint-Sacrement. Des chants
seront entonnés et un texte méditatif sera proposé. Assis debout
ou a genoux, €leves et adultes pourront entrer en priere.

Durant une heure 1l vous sera proposé€ une alternance de chants,
de textes et de temps de silence.

Vous aurez également la possibilit€ d’écrire et de déposer une
priere, une bougie




